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Tii hién hoan chinh vé con dudng bat ti¥ cia linh hén

Cdichét khéng phii la sy két thiic cda sinh ménh,
nhing linh hdn chin thyc sé tim dugc cudc séng bat t
tai mét the gidi khdc.
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Hanh phtc bén lau, suc séng bat tir

Hay an uéng vui choi thoa thich, vi dau sao som mudn chung ta cing déu
phai chét.

P06 la cdu cham ngdn dé doi do Imhotep dé lai trthai Ai Cap ¢d dai, con sém
hon ca duc Phat khoang 2400 nam, né phan anh théi d§ lac quan va dé lugng
cla ngudi Ai Cap ¢ dai doi véi cude dai. So vaicac ving dat can cbi xung quanh
thi ngudi Ai Cap lai c6 dong sdng Nile tudi miat, dem lai cho ho cudc séng dm no
hanh phuc nhu trén thién duong. Nhung dung nhu cau néi nay, du cudc séng céd
an nhan dén may clng ¢ hoéi két thic, udc doi con ngudi c6 hanh phuc vui vé
dén mdy ciing phai d6i mat vdi cai chét: Thé la ngudi Ai Cap c8 dai da hu cdu nén
mot thé gidi c6i dm dang s¢ nhung €ung mau ma vo cung, dé mdi linh hén sau
khi gia tir c6i duang gian déu coco hoi dugc séng hanh phuc va vui vé mai mai
nhu khi con séng. Theo quan niém clia ngudi Ai Cap co dai thi cudc séng that tuoi
dep, dén ndi khi vé vai coi dm’ho van luu luyén va mudn dugc mai mai tan hudng
cam giac vui vé hanh phucnay.

Bat tr 1a mét khat'vong 16n clia mbi nguai Ai Cap cd dai, tuy nhién dé thuc
hién dugc uéc ma nay, ho con phai trai qua muén van khoé khan trac trd. Do vay,
cudn sach Vong linh noi vé cai chét da ra ddi. Cubn sach Vong linh thé hién nhan
thuc cba ngudi AirCap ¢6 dai vé kiép sinh tlr, ddng thoi cang phan énh sy quyén
luyén clia ho V& cudc séng tuai dep. Cudn sach “Ai Cap sinh tl ky thu” chinh la
cudn cam nang gidi dap nhimg quan niém sinh tlr dé.

Cuéc hanh trinh phai trdi qua dé dugc bat tir sau khi chét dugc ghi chép
trong “Ai Cap sinh tu ky thu” that gian nan ma ly ky. Sau khi ngudi ta chét di, linh
hon-cda ho sé trd vé coi am, sau dé di qua ting con dudng nhd am u dudi su
hudng dao cua than chi dan, va chién thing cac loai ma quy dang sg, ma chinh
linh hon cing khéng ngung trudng thanh trong qua trinh téi luyén nay, ho dan
dan phuc héi dugc cac kha nang nhu khi con song, dong thai cling cé dugc cac
phép mau than thong. Tuy nhién viéc quan trong nhéat trong cudc hanh trinh dudi
c6i am khoéng phai 1a cudc chién vdi loai dc quy, ma dé 1a cudc phan xét tam linh
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trong dén ths Maat. § d6, trai tim cda linh hén sé bi lay ra réi dat 1én don can, cong
I6ng Maat tugng trung cho chan ly sé danh gia mat t6t xau ctia ho khi con séng.
Néu khi con song ho nhao bang than linh hay lam diéu sai trai thi sé bi con-quai
vat diing bén canh don can nudt ching, chi co nhing linh hon khi con séng ludn
kinh trong than linh va séng thanh that mai vuot qua dugc cudc phan xét, Diém
Vuong Osiris sé ban cho nhing linh hén séng thanh that vugt qua cudc phan xét
mot céi tén than thanh va manh dat mau mo trén thién dudng d-¢6i am - “canh
déng lau say”. Tu d6 vé sau linh hon sé mai mai dugc thu hoach-hga céc con cao
hon ca dau ngudi dugc trong trén ving dat mau mé va Iong.gid, ho dugc sdng
mot cudc s6ng hanh phic, sung sudng, khéng gap nguy hiém, khong bi déi khat
va ciing khéng bao gid chét.

D6 chinh 13 40 mdng dau tién cta loai ngudi vé:thé gidi bén kia. Bé gitup
cho linh hén c6 thé tra 1di chinh xac cac cau hoi ctia than linh & c6i am, ddng thoi
ctng chi dan cho linh hén bién phap hanh déng dudi c6i am, nguai Ai Cap ¢6
dai da chon loc nhing ndi dung tuong d6i quamtrong cda “Ai Cap sinh tlr ky thu”
r6i soan thanh ban thdo bang gidy papyrus, sau d6 chén thém hinh minh hoa réi
dé vao trong quan tai ctia ngudi chét lam cudn “Cam nang dudi cdi am” cho linh
hén. Cudn “Ai Cap sinh ti ky thu” ma hién_nay ching ta nhin thdy chi yéu chinh
la nhitng ban thao nay.

Ban thao dai nhat va ¢6 ndi dung dac sac nhat hién da dugc phat hién dé
12 “Ban thao cthia Ani” (Papyrus of Ani), do mét ngudi My tén la Wallis Budge phéat
hién vao nam 1880, hién dang-dugc cat gilr trong bao tang Anh. Chu nhan cha
cudn ban thao 1a Ani, mét ngudi chuyén lam cong viéc sao chép trong hoang gia
cua thé ky 18 TCN. Wallis Budge da nghién ciru rdt nhiéu vé cudn ban thdo nay,
ong da phan chia tirng ndi dung cu thé va tién hanh giai thich, sau dé con cho
xudt ban nhiing thanh'qua nghién cru ctia minh.

Thuc ra nhitng:diéu than bi ma ngudi Ai Cap c6 dai dé lai déu lién quan mat
thiét dén quan niém sinh tlr ctia ho. Wallis Budge da cung cdp cho ching ta mét
chiéc chia khod dé md ra canh clfa thén bi cta Ai Cap ¢6 dai vé cong cudc nghién
curu “Ai Cap sinh tir ky thu”, khién cho nhifng di tich van hoa dugc bao trum bdi
buc man than bi dugc sang t6. Wallis Budge da gidi thich 1&i kinh viét bang chir
tugng hinh trong cudén ban thao papyrus, bao gém nhiing cau than chu va nhiing
bai thd ca ngdi, vi né da bi chén vii sudt mdy ngan nam nén nhing Idi kinh nay
tuong déi xa la va khoé hiéu déi vdi ngudi hién dai. Ma héi d6 khi ngudi c¢d dai viét
I8i-kinh, ho chi chon loc nhitng phan quan trong nén két cdu chinh thé khéng
dugc tron ven, va khong hop logic. Dén ndi bac thdy phan tich tinh than néi tiéng
Carl G. Jung cling phai goi dé la "Bd sach trdi vo cung khé hiéu”. Do vay mudn doc
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hiéu “Ai Cap sinh tif ky thu” ma khong ¢ phan giai thich ph hgp thi rdt khé ma
lam dugc. D€ gitp dong dao ban doc yéu thich nén van hoa Ai Cap c6 dai c6 cai
nhin truc quan hon vé quan niém sinh td cua ngudi Ai Cap ¢6 dai, va hiéu rd hon
vé nén van minh vién cd than bi nay, chung toi da bién soan cudn “Ai Cap sinh tu
ky thu” nay dua trén nhiing thanh qua nghién cuu cua Wallis Budge.

Trong qua trinh bién soan, chung t6i c6 tham khao cac tu liéu trong.va ngoai
nudc ¢é lién quan dén cong cudc nghién clu va Ai Cap ¢d dai, dac biétlacuén“Ban
thao cua Ani” (Papyrus of Ani) dugc viét bang tiéng Anh. Trén ¢co sdhay ching téi
tién hanh giai thich nhirng 1Gi kinh sau xa kho hiéu, lam ré méi guan hé cda tiing
ndi dung, dong thai cing xau chudi ching thanh mot cau chuyén hoan chinh.
Nét dac sac cha cudn sach nay chinh la da si dung kha nhiéuhinh minh hoa quy
gia trong “Ban thao clia Ani’, chung t6i tién hanh giai thich theo trinh tyu cha 16i
kinh, dé y nghia rd rang hon, va cing lam cho cuon saeh ¢6 gia tri suu tdm hon.
Nhu vay ban doc sé khong phai ban khodn vai nhing bai tho ca nggi va nhiing
cdu than chi dai dac va kho hiéu, ma van ¢6 thé ndm bét dugc ndi dung tuong ddi
chinh xac dugc gidi thich trong phan 13i gidi kem hinh minh hoa, tir d6 cung véi
ngudi Ai Cap ¢6 dai trdi qua ting cudc hanh trinh huong tdi su bat tlr day ly ky.

Thanh qua nghién clru trong va ngoai nudc vé cudn ban thdo cha Ai Cap ¢
dai khong nhiéu, c6 rat nhiéu quan diémeho dén nay van chua dugc lam sang to,
nén khé tranh khoi sai sét. Vay kinh mong ban doc déng goép y kién quy bau dé
Jan tai ban duoc hoan thién hon.
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CHUONG 1:
TiN NGUGNG BAT TU TUNG BI CHON VUI

Nén van minh Ai Cap c6 dai ting bi chén vui mang dam
mau sac huy hoang ma than bi, ma su huy hoang khién ngugi ta
I phai thdn phuc nay lai lién quan mat thiét dén tin ngudng bat
tu than bi cha ngudi Ai Cap ¢6 dai. Tin nguéng nay da luu truyén
qua may ngan nam, va nd luén la tru cét tinh than cda ngudi Ai
| Cap ¢6 dai, su két tinh cla tin ngudng than bi nay chinh ta “Tur
thu” néi tiéng cua Ai Cap.
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